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¡Yo pienso, yo soy!
Louise L. Hay & Kristina Tracy

La edad no es limitante para aprender el 
poder de la afirmación y con este título 
los más pequeños descubrirán que son 
ellos quienes tienen el control de sus 
pensamientos y palabras.

Autora de numerosos libros de autoayuda, 
Louise L. Hay nos presenta con divertidas 
ilustraciones y textos sencillos las diferencias 
entre pensamientos positivos y negativos, y 
su impacto en nuestra personalidad.

¡Impulsa su confianza y autoestima! Este 
libro es una herramienta para aprender a 
recibir con mente y corazón abiertos todas 
las circunstancias de sus vidas.
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#AFIRMACIÓN

#AUTOCONOCIMIENTO
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De la autora best seller según el New York Times

La importancia de que nuestros niños aprendan el poder de las 

afirmaciones. Con este libro conoceremos ejemplos del día a 

día y podremos practicar todos en casa cómo el pensamiento 

positivo mejora nuestra vida y nuestra autoestima.

Louise L. Hay
y Kristina Tracy

Enseñando
a los Niños
el Poder de
la Afirmación
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